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ສາລະຘະລ    ບະ າທ ບະໄຕ ບະ າ  ຘລາວ 

ສ  ຘຕ  ານ ເອກະລາ  ບະ າທ ບະໄຕ ເອກະ ານ ວ   ທະຘະຖາວອຘ 

===oo00oo=== 

 

ສ  າຘ  ກ າຘຄະຘະກ  າມະກາຘ 

ຄ ໇ມຄອ    ກ  ນ ແລະ ຕະ  າ    ກ  ນ   ເລກທ       /ສຄລຕ 

            ຘະຄອຘ  ວ ວ    ຘ, ວ  ຘທ __________ 

 

ລະນ ນ 

ວາໆ ໇ວ ກາຘຄ ໇ມຄອ ລະນ  ນ ແລະ ອ ບະກອຘຄອມ  ວເຕ   

 າ ໃຘສ  າຘ  ກ າຘ ຄລຕ 

 

- ອ  ຕາມ  ໇ຕ  ກລ   ວາໆ ໇ວ ກາຘ   ຕ  ໇  ແລະ ກາຘເຄ ໆ ອຘໄ ວ ອ ສ  າຘ  ກ 

 າຘຄະຘະກ  າມະກາຘຄ ໇ມຄອ    ກ  ນ ແລະ ຕະ  າ    ກ  ນ ສະນ  ນເລກທ ໆ  

006/ຄລຕ ລ   ວ  ຘທ  08/07/2010. 

 

ມາ ຕາ 1.    ບະສ    ແລະ ເບ ໇າໜາ  

     ບະສ    ແລະ ເບ ໇າໜາ ລວມ ອ ລະນ ນສະນ  ນຘ ໇ແມຘໆເ  ໆ ອຄວນຄ ມ 

ແລະ ຄ ໇ມຄອ ກາຘຘ  າໃ ໇ຄອມ  ວເຕ , ເຄ ອ າໆ  ແລະ Internet  າ ໃຘ

ສ  າຘ  ກ າຘຄະຘະກ  າມະກາຘຄ ໇ມຄອ    ກ  ນ ແລະ ຕະ  າ    ກ  ນ ໃ ໇

ມ  ຄວາມເບ ຘລະນ  ນລະນ ນ ແຘໃສ ໆເ   ໃ ໇ກາຘຘ  າໃ ໇ອ ບະກອຘ ແລະ ເຄ ໆ ອ 

ຄອມ  ວເຕ ໃຘອ   ກອຘໃ ໇ມ  ບະສ  ທ  ານ ແລະ ບະສ  ທ ປ  ຘສ  , ມ  ຄວາມຄ   

ທ  ຘ, ເ   ວ ກໄ ໇ຕ ໆ ເຘ ໆອ  ແລະ ມ  ຄວາມບອ ໄ ສ  ໃຘກາຘເກ ນ  ກສາ  ໇ມ  ຘ.  

  

ມາ ຕາ 2:  ສ   ແລະ  ອນເ   ອ ປ ໇ໃ ໇ທ  ໆວໄບ 

1. ເຄ ໆ ອ ຄອມ  ວເຕ ທ ໆ ເບ ຘໜວໆ ລ ກ າໆ ແຕລໆະໜວໆ ແມຘໆສາມາ ໃ ໇ໂບຣແກຣມ 

ໄ ໇ສະເ າະໂບຣແກຣມທ ໆ ທາ ປ ໇ຄ ໇ມຄອ ລະນ  ນຄອມ  ວເຕ  (System 

Administrator) ເບ ຘປ ໇ອະຘ  າ ໃ ໇ຕ  ຕ  ໇ ເທ ໆ າຘ  ໇ຘ. ກ ລະຘ ມ  ຄວາມ  າເບ ຘທ ໆ

 ະໃ ໇ໂບຣແກຣມອ ໆ ຘທ ໆ ຘອກເໜ ອ າກໂບຣແກຣມທ ໆ ທາ ປ ໇ນ ລ  າຘຄອມ  ວເຕ 

ໄ ໇ຕ  ຕ  ໇ ໄວ໇ໃ ໇ຘ  ໇ຘ, ປ ໇ຘ  າໃ ໇ ຕ໇ອ   ອະຘ  າ    າກປ ໇ທ ໆ   ນປ   ອນ າໆ 

ເບ ຘລາ ລ  ກອ  ກສອຘ. 
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2. ປ ໇ຘ  າໃ ໇ ະນ ໆ ໄ ໇  ນອະຘ  າ ໃ ໇ ນ  ຘທ ກ  ໇ມ  ຘທ ໆ ເບ ຘວ ກທາ ກາຘ ແລະ ສວໆຘ

ຕ  ວ ອ ຕ  ຘລ   ໃສໃໆຘ ອໆ  C: ໄ ໇ າໆ ເ    າ . ເ າະ  ອໆ  C: ແມຘໆເບ ຘ

 ອໆ ທ ໆ ມ  ຄວາມສ ໆ ສ  ໃຘກາຘເສ  າ  ອ   ໇ມ  ຘໂ  ສະເ າະໃຘກ ລະຘ  

Windows ໄ ໇  ນຄວາມເສ  າ   ອໆ  C: ເບ ຘນອໆຘເກ ນ  ໇ມ  ຘລະນ  ນ ແລະ 

ຕ  ຕ  ໇ ໂບຣແກຣມທ ໆ   າເບ ຘເທ ໆ າຘ  ໇ຘ. ຘອກຘ ໇     ໇າມນ  ຘທ ກ  ໇ມ  ຘສວໆຘຕ  ວລ   

ໃສໃໆຘ ອໆ ໃ ໜ ໆ   ອ ເຄ ໆ ອ ຄອມ  ວເຕ  າໆ ເ    າ . 

ໝາ ເ  : ທາໆຘສາມາ ເກ ນ  ໇ມ  ຘ ອ ທາໆຘໄວ໇  ໆວຄາວໄ ໇ໃຘ ອໆ  D: 

3. ນ ໆ ອະຘ  າ ໃ ໇ປ ໇ຘ  າໃ ໇ເ  ໇າ າກາຘບ ນແຕ ໆລະນ  ນ ອ  Windows ໄ ໇ າໆ 

ເ    າ ໂ  ສະເ າະແມຘໆໃຘ  ອໆ  C: ແລະ Control panel. 

4.  ໇າມນ ໆ ໃ ໇ປ ໇ຘ  າໃ ໇ທ  າກາຘຕ  ຕ  ໇  ອນແວ      ລະນ  ນບະຕ ນ   ກາຘ Windows 

ຄ ຘໃໜໂໆ   າລະກາຘ າໆ ເ    າ . 

5.  ະຘ  ກ າຘ ອ ສ  າຘ  ກ າຘ ຄລຕ ຕ໇ອ ຘ  າໃ ໇ ໇ອຘ າສາລາວທ ໆ ເບ ຘມາ ຕະ 

ຖາຘອ  ຘ  ວກ  ຘຄ : “Saysettha OT”. 

6.  ໇າມ ະຘ  ກ າຘ ອ ສ  າຘ  ກ າຘ ຄລຕ ເ  ໇າ ໇ ມ  ມເວ ນໄ ສ ທ ໆ ມ  ຄວາມສ ໆ ທ ກ

ບະເ  ໃຘໂມ ລ   ຖະກາຘ ເ  ໆ ຘ: ເວ ນໂບ໇, ເວ ນກາຘ ະຘ  ຘ, ເວ ນເກມ, ເວ ນ

ນ  ຘເທ  , ແລະ ເວ ນສ  ຘທະຘາຕາໆ ໅ທ ໆ ນ ໆ ເບ ຘບະໂ   ຕ ໆ ວ ກ າຘ. 

7.  ໇າມ ະຘ  ກ າຘ ອ ສ  າຘ  ກ າຘ ຄລຕ    ໇ຘເກມ (Game) ທ ກບະເ  ໃຘໂມ 

ກາຘ. 

8.  ໇າມຕ  ຕ  ໇  ແລະ ຘ  າໃ ໇ ອນແວ  ວໆ  າວໂລ ທ ໆ    ແນຘວ  ສ ສ   ເ  ໆ ຘ: 

ໂບຣແກຣມ Internetdownloadmanager,  ອນແວ ຕະກ ຘ Bit ແລະ ອ ໆ ຘ໅. 

9.  ະຘ  ກ າຘທ ໆ ໃ ໇ຄອມ  ວເຕ ສວໆຘລວມເບ ຘຄ  ຘສ  ທ໇າ  ອ ທ ກ໅ມ ໇ຕ໇ອ ມ  

ຄວາມ  ນປ   ອນເບ ຘເ  ໇າກາຘໃຘກາຘບ  ຄອມ  ວເຕ  ແລະ ອ ບະກອຘໄ  ໇າ

ທ ໆ ກ ໆວ ໇ອ   າໆ  ອນຄອນ. 

 

ມາ ຕາ 3:  ຄວາມບອ ໄ  ອ   ໇ມ  ຘ 

1. ເ  ໆ ອບ໇ອ ກ  ຘຄວາມບອ ໄ  ອ   ໇ມ  ຘຕາໆ ໅ ປ ໇ຘ  າໃ ໇ຕ໇ອ ທ  າກາຘ Login 

 ໇ວ   ໆ  ແລະ ລະ   ປາໆຘ ອ ຕ  ຘກອໆຘທ ໆ  ະເ  ໇າໄບເ   ວ ກ ແລະ ຕ໇ອ 

  ກສາລະ   ປາໆຘ ອ ຕ  ຘ າໆ ເຄ ໆ  ຄ   . ຖ໇າ າກປ ໇ຘ  າໃ ໇ເ  າເ   ວ ກກ  ນຄອມ

  ວເຕ ແລ໇ວທາໆຘຕ໇ອ ທ  າກາຘ Logout ເຄ ໆ ອ ຄອມ  ວເຕ  ອ ທາໆຘກອໆຘທ ກ

ຄ  ໇ . 

2. ເ  ໆ ອ   ກລ໇   າກນ  ຘ າ  ໇ມ  ຘເສ  າ ຘ  ໇ຘ ປ ໇ຘ  າໃ ໇ຕ໇ອ ເກ ນ  ໇ມ  ຘທ ໆ ເບ ຘ

ທາ ກາຘ ອ ຕ  ຘເອ ໄວ໇ໃຘ ອໆ  D: ແລະ USB  ອ ໃປລາວເທ ໆ າຘ  ໇ຘ. 
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3. ປ ໇ໃ ໇ຕ໇ອ ໄ ໇ເ   ກາຘອ  ນເ   Antivirus ແລະ Windows   ເໆຄ ໆ ອ ຄອມ  ວ

ເຕ  ອ ໃປລາວ າໆ ເບ ຘບ ກກະຕ   າໆ ໜ໇ອ  1 ຄ  ໇ /ອາທ  . 

4. ປ ໇ໃ ໇ຕ໇ອ ແ ໇ ໃ ໇ ະຘ  ກ າຘ IT ທ ຘທ ເມ  ໆອ  ນເ  ຘກາຘເ   ວ ກທ ໆ ປ  ບ ກກະ 

ຕ  ອ ເຄ ໆ ອ ຄອມ  ວເຕ      ສ   ໃສວາໆຕ  ໄວຣ   ສ (Virus). 

 

 

ມາ ຕາ 4: ກາຘຕ  ຕ  ໇ ຄອມ  ວເຕ ໜວໆ ລ ກ າໆ  

1. ເຄ ໆ ອ ຄອມ  ວເຕ ທ ໆ ເບ ຘໜວໆ ລ ກ າໆ ແຕລໆະໜວໆ  ແມຘໆຕ໇ອ ຖ ກຕ  ຕ  ໇  ໇ວ  

ລະນ  ນບະຕ ນ   ກາຘ Windows, ໂບຣແກຣມບ໇ອ ກ  ຘໄວຣ    (Anti 

software), ໂບຣແກຣມ າສາລາວ (LaoScript), ແລະ ໂບຣ

ແກຣມອອນ   ສ  (Ms Office). 

2. ເຄ ໆ ອ ຄອມ  ວເຕ ທ ໆ ເບ ຘໜວໆ ລ ກ າໆ  (ທ ໆ ເບ ຘຄອມ  ວເຕ  Laptop) ແຕລໆະ 

ໜວໆ  ະຕ໇ອ ຕ  ໇   ໆ  ແລະ ລະ   ປາໆຘທ ເບ ຘມາ ຕະຖາຘ ເ  ໆ ຘວາໆ: User 

Name: SECO; Password: SECO ທ  ຘ ໇ກ ໆ ເ  ໆ ອ  ນບະກ  ຘກາຘເ  ໇າເຖ  

ກາຘຘ  າໃ ໇ເຄ ໆ ອ ຄອມ  ວເຕ . 

3. ເຄ ໆ ອ ຄອມ  ວເຕ ທ ໆ ເບ ຘໜວໆ ລ ກ າໆ  (ທ ໆ ເບ ຘຄອມ  ວເຕ  Laptop) ທ ໆ

ໄ ໇  ນກາຘຕ  ໇   ໆ  ແລະ ລະ   ປາໆຘແລ໇ວຘ  ໇ຘ ຕ໇ອ ນ ໆ ໃ ໇ນ ກຄ  ຘອ ໆ ຘ  ນ  ໇     

ຘ  າໃ ໇  ໆ  ແລະ ລະ   ປາໆຘຘ  ໇ຘ ວໆມກ  ຘ າໆ ເ    າ . 

 

ມາ ຕາ 5:  ສ  ໃຘກາຘຘ  າໃ ໇ເຄ ອ າໆ  ອ ຄອມ  ວເຕ ສວໆຘນ ກຄ  ຘ ແລະ ແ ກທ ໆ ມາ ໇ ມ 

 າມ 

1. ຄອມ  ວເຕ ທ ໆ ເບ ຘ ອ ນ ກຄ  ຘ ( ອ ສວໆຘຕ  ວ) ແລະ ແ ກທ ໆ ມາ ໇ ມ າມ,  ະນ ໆ  

ອະຘ  າ ໃ ໇ຕ  ຕ  ໇ ເ  ໆ ອຘ  າໃ ໇ເຄ ອ າໆ ແນນ (Wireless Network)  າ ໃຘ. 

ກ ລະຘ   າເບ ຘ ແມຘໆ ະໄ ໇ຕ ໆ ເ  ໇າກ  ນເຄ ອ າໆ ແນນສາ  LAN ເທ ໆ າຘ  ໇ຘ. 

2. ກາຘຘ  າເອ າອ ບະກອຘເຄ ໆ ອ   ນສ  ຘ າຘຕາໆ ໅ມາໃ ໇     ຘ  າເອ າສ  ຘ າຘ າ 

ຘອກມາໃ ໇ໃຘນ ລ ເວຘສ  າຘ  ກ າຘ ຄລຕ ແມຘໆຕ໇ອ ໄ ໇  ນອະຘ  າ  າກໜວໆ  

 າຘ IT ສ  າຘ  ກ າຘ ຄລຕ  າໆ ເບ ຘລາ ລ  ກອ  ກສອຘ. 

 

ມາ ຕາ 6:   ກາຘຄ ໇ມຄອ  ແລະ ຄວາມ  ນປ   ອນຕ ໆ ຄອມ  ວເຕ  Laptop. 

1. ຄອມ  ວເຕ  Laptop ທ ກ໅ໜວໆ   ະຕ໇ອ ໄ ໇ຖ ກເກ ນມ ໇ ຘໄວ໇ທ ໆ  ໇ອ ກາຘ 

ໂ  ມ  ະຘ  ກ າຘໃຘແຕລໆະໜວໆ  າຘທ ໆ ຖ ກມອນໝາ ເບ ຘປ ໇  ນປ   ອນ 

ຕ  ຕາມກວ ກາ,  ໇າມນ ໆ ໃ ໇ຘ  າເອ າໄບໃ ໇  ເໆ  ອຘ າໆ ເ    າ , ແຕຖໆ ໇າ າກມ 
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ວ ກ າຘທາ ລ   ຖະກາຘທ ໆ   າເບ ຘ ກ ໆສາມາ   ອະຘ ມ    າກ  ວໜ໇າໜວໆ  າຘ

ທ ໆ ຕ  ຘເອ ສ   ກ      ໆາໆ ເບ ຘລາ ລ  ກອ  ກສອຘ. 

2. ສ  າລ  ນປ ໇ທ ໆ ໄ ໇  ນອະຘ  າ ໃ ໇ຘ  າເອ າຄອມ  ວເຕ  Labtop ກ  ນເມ  ອເ   ວ ກ   ໆ

ເ  ອຘຘ  ໇ຘ  ະຕ໇ອ ໄ ໇ລາ  າຘເຖ  ຄວາມຄ ນໜ໇າ ອ ວ ກ າຘທ ໆ ຕ  ຘເອ ໄ ໇

ເ   ຘ  ໇ຘໃ ໇  ວໜ໇າໜວໆ  າຘທ ໆ ຕ  ຘເອ ສ   ກ     ຘໆ  ໇ຘ  ນ ານ. 

3. ຖ໇າ າກຄອມ  ວເຕ  Laptop  າກເບໆເ      ເສ  າ ໃຘ ວໆ ເວລາທ ໆ ໄ ໇  ນ

ອະຘ  າ ໃ ໇ຘ  າເອ າຄອມ  ວເຕ   ນ າກ  ນເມ  ອເ   ວ ກ  ນໆ໇າຘຘ  ໇ຘ ນ ກຄ  ຘ

ປ ໇ຘ  ໇ຘຕ໇ອ ໄ ໇   ໃ ໇ຕ ໆ ຄາໆເສ  າ ທ ໆ ເກ    ໇ຘ ເວ ໇ຘເສ ວາໆເບ ຘເ  ສ  ວ ໃສ. 

 

ມາ ຕາ 7:  ກາຘຘ  າໃ ໇ອ ບະກອຘ 

ສ  າລ  ນນ ກຄ  ຘທ ໆ ຕ໇ອ ກາຘໃ ໇ເຄ ໆ ອ ສາ  (LCD Projector) ຕ໇ອ ໄ ໇  ນອະ 

ຘ  າ  າກປ ໇ທ ໆ ມ  ໜ໇າທ ໆ   ນປ   ອນ  າໆ ເບ ຘລາ ລ  ກອ  ກສອຘທ ກຄ  ໇   າ     ຘ  າ

ໃ ໇ແລ໇ວຕ໇ອ ສ  ໆ ຄ ຘປ ໇  ນປ   ອນ າໆ ມ  ລາ ລ  ກອ  ກສອຘ.  

 

ມາ ຕາ 8:  ກາຘ   ຕ  ໇ ບະຕ ນ    

ໜວໆ  າຘ IT ສ  າຘ  ກ າຘ ຄລຕ,  ະຘ  ກ າຘທ ກຄ  ຘ າ ໃຘສ  າຘ  ກ າຘ 

ຄລຕ    ໆ  ນ  ໇ ແລະ ບະຕ ນ   ລະນ ນສະນ  ນຘ ໇ຕາມ ອນເ  ສ   ແລະ 

ໜ໇າທ ໆ  ອ ຕ  ຘ.  າກ ະຘ  ກ າຘທາໆຘໃ ນ ໆ ບະຕ ນ   ຕາມລະນ ນສະນ  ນຘ ໇ 

ທາ ສ  າຘ  ກ າຘ ຄລຕ  ະຖ ວາໆທາໆຘໄ ໇ເ   ປ  ລະນ ນ ອ ສ  າຘ  ກ າຘເ  ໆ   

 ະຖ ກບະຕ ນ   ວ ໃຘຕາມຄວາມເໝາະສ  ມ. 

 

ມາ ຕາ 9:  ປ  ຘສ  ກສ   

    ລະນ ນກາຘສະນ  ນຘ ໇ມ  ປ  ຘສ  ກສ   ຘ  ນແຕມໆ  ໇ລ   ລາ ເ  ຘເບ ຘຕ  ໇ຘໄບ. 

 

 

                                    ກສາກາຘ  ວໜ໇າສ  າຘ  ກ າຘ ຄລຕ 

 

 

 

  


